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»Jeder Mensch kann ein Leben ret-
ten!“ Alles, was man braucht, sind zwei
Hinde. Unter diesem Motto steht die
erste ,World Restart a HearttWRAH)“-
Initiative, mit der am und um den
16. Oktober 2018 erstmals auch welt-
weit Menschen geschult werden, um
im Falle eines plotzlichen Herz-Kreis-
lauf-Stillstands diesen zu erkennen, den
Rettungsdienst zu rufen und eine lebens-
rettende Herzdruckmassage (,PRUFEN
- RUFEN - DRUCKEN®“/,CHECK -
CALL - COMPRESS®) durchzufiihren
[3]. Nach Einfithrung des Europiischen
Wiederbelebungs-Tages 2012 [1-3] ist
die WRAH-Initiative nun die erste Kam-
pagne unter der Schirmherrschaft des
International Liaison Committee on Re-
suscitation (ILCOR), mit der global auf
die Wiederbelebungsproblematik hin-
gewiesen wird. Der Deutsche Rat fiir
Wiederbelebung (German Resuscitation
Council [GRC]) und die Deutsche In-
terdisziplindre Vereinigung fiir Intensiv-
und Notfallmedizin (DIVI) unterstiitzen
diese Initiative.

Der Herz-Kreislauf-Stillstand aufler-
halb eines Krankenhauses gehort zu den
hiufigsten Todesursachen in den soge-
nannten zivilisierten Landern [10]. Al-
lein in den USA und Europa versterben
jahrlich mehr als 700.000 Menschen, oft-
mals weil sie nicht rechtzeitig wiederbe-
lebt werden. Nachdem das Gehirn bei ei-
nem Herz-Kreislauf-Stillstand innerhalb
von 3 bis 5min zu sterben beginnt, der
Rettungsdienst aber allermeist erst spéter
beim Patienten eintrifft, ist ein frithzei-
tiger Reanimationsbeginn durch Laien
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und Ersthelfer hier iiberlebensentschei-
dend [1-3,5-8]. Der Beginn von Wieder-
belebungsmafinahmen durch Laien vor
Eintreffen des Rettungsdiensts verdrei-
facht das Uberleben [6, 7, 9]. Die Aus-
bildung von Laien in Wiederbelebung ist
somit effektiver als jede andere therapeu-
tische Mafinahme - innerhalb oder au-
Berhalb eines Krankenhauses — bei bzw.
nach Herz-Kreislauf-Stillstand [1-3, 8].

Nachdem der GRC - gemeinsam
mit dem European Resuscitation Coun-
cil (ERC; www.erc.edu/about/restart) —
im Friihjahr 2012 400 EU-Abgeordnete
(mehr als 50% aller EU-Abgeordne-
ten) in Straflburg davon iberzeugen
konnte, aufgrund der Bedeutung dieses
Gesundheitsproblems eine Deklaration
zur Einfithrung des European Restart
a Heart (ERAH) Day zu unterschreiben
[1, 3, 5], fand am 16. Oktober 2013
der erste ERAH mit aktiver Beteiligung
und Aktionen in mehr als 20 europdi-
schen Liandern statt [1, 3]. Gleichzeitig
haben wir - u.a. gemeinsam mit der
Deutschen Gesellschaft fiir Anésthesio-
logie und Intensivmedizin (DGAI) - in
Deutschland 2013 erstmals die ,Woche
der Wiederbelebung“ - damals auch aus
wahltaktischen Griinden im September
- durchgefiithrt. Die Wiederbelebungs-
Massentrainings, KIDS SAVE LIVES/
Schiilerausbildung in Wiederbelebung,
Infokampagnen und Auffrischungskur-
se, die wihrend all dieser Veranstal-
tungen durchgefithrt wurden, halfen
die Laienreanimationsrate und damit
das Uberleben von Patienten mit au-
Berklinischem Herz-Kreislauf-Stillstand

europaweit nachhaltig zu verbessern [1,
2]. In Deutschland stieg die Rate der
Laienreanimation in dieser Zeit von un-
ter 20% auf mittlerweile 42% in 2017
an (www.reanimationsregister.de).

Nun wird es unter der Schirmherr-
schaft des ILCOR und mit einstimmi-
ger Zustimmung und aktiver Unterstiit-
zung aller weltweit sieben ILCOR Coun-
cils (der American Heart Association,
des European Resuscitation Council, der
Heart and Stroke Foundation of Canada,
dem Australian and New Zealand Com-
mittee on Resuscitation, des Resuscitati-
on Council of Southern Africa, der In-
terAmerican Heart Foundation und des
Resuscitation Council of Asia) in die-
sem Jahr erstmals die ,World Restart

Abb. 1 A DasLogo unserer ,World Restart

a Heart (WRAH)"-Initiative (www.ilcor.org/
wrah/) ist frei verfiighar und kann und soll

von allen verwendet werden, die sich direkt
oder indirekt an unserer WRAH-Kampagne in
Deutschland, in Europa und weltweit beteiligen
K]}
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raising cardiac arrest awareness

a Heart(WRAH)“-Initiative am und um
den 16. Oktober 2018 geben [3]. Dabei
haben wir auch im Hinblick auf unsere
~Woche der Wiederbelebung® ganz be-
sonders darauf geachtet und dies entspre-
chend formuliert, dass die Aktionen nicht
unbedingt genau am 16. Oktober stattfin-
den miissen, sondern auch im Zeitraum
und in den Monaten davor und danach
moglich sind [3]. Die Laienreanimation
muss weltweit gelehrt und landesweit eta-
bliert werden: Weltweit schwanken die
Werte der Laienreanimation extrem -
je nach Land beginnen zwischen 5 und
80% mit Wiederbelebungsmafinahmen
[1, 4]. Hunderttausende Menschenleben
konnten jahrlich zusdtzlich gerettet wer-
den, wenn Menschen weltweit {iber eine
bessere Reanimationsausbildung verfii-
gen wiirden [1-3].

Wir glauben, wir kénnen sehr stolz
darauf sein, was wir — gemeinsam - in
Deutschland und in Europa diesbeziig-
lich bisher auf die Beine gestellt haben,
und darauf, dass unser wichtiger Im-
puls nun weltweit wirkt. Es geht dabei
auch darum, eine gemeinsame Nach-
richt an politische Entscheidungstrager
zu senden und darauf hinzuweisen,
dass Hunderttausende Menschenleben
weltweit pro Jahr durch einen frithen
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Reanimationsbeginn durch Laien und/
oder Ersthelfer gerettet werden konnen.
Zu den Entwicklungen der weltwei-
ten Reanimationskampagne haben wir -
gemeinsam mit Fachkollegen aus allen
Regionen der Welt - einen Beitrag ver-
fasst, der unter dem folgenden Link fiir
alle frei zur Verfiigung steht und auch
weitergeleitet werden kann [3]:
== https://authors.elsevier.com/a/
1X6dz_6ryqpnSW

Informationsmaterialien in verschiede-

nen Sprachen, die zum Teil auch be-

reits fiir den ,,European Restart a Heart"-

Tag und fiir die ,Woche der Wiederbe-

lebung” eingesetzt wurden, konnen u.a.

auf der Webseite des ILCOR (www.ilcor.

org/wrah) und/oder iiber die folgenden

Links heruntergeladen werden:

= www.grc-org.de

= www.erc.edu

= www.lifesaver.org.uk

== https://kids-save-lives.net/

= https://www.ircouncil.it/

= https://www.resus.org.uk

= www.einlebenretten.de

= www.wiederbelebung.de

= http://www.wosp.org.pl/uczymy-
ratowac/rekord

Make sure it is safe to approach:

+ Check for any response from the victim

+ Tilt the head back, lift the chin and check breathing
+ If breathing is absent or not normal, CPR is needed

+ Push hard and fast. Don’t worry, you can’t do any harm
« If an AED arrives, switch it on immediately and follow

+ Once the emergency services arrive, continue until

« Well done! Doing something saves lives and is
ALWAYS better than doing nothing.

WWW.ILCOR.ORG/WRAH

+ Call 112 and follow their instructions.
« If someone is there to help, ask them to call 112 for you,

+ Cardiac compressions are most important for survival.
Do not delay or interrupt cardiac compressions

«+ Place both hands in the centre of the chest

+ Compress the chest 5 to 6 cm 100-120 times / min
to the rhythm of “Stayin'Alive”

+ If you learned how to do it, provide 2 rescue breaths
between every 30 compressions, otherwise pump

Abb. 2 < aund b Der
Flyer der europdischen
+World Restart a Heart
(WRAH)"-Initiative
(www.erc.edu) ist eben-
falls frei verfiigbar und
kann und soll von allen
verwendet werden, die sich
direkt oder indirekt an un-
serer WRAH-Kampagne in
Deutschland und in Europa
und weltweit beteiligen
mochten

#worldrestartaheart

= https://www.youtube.com/watch?
v=0Yf4umHnD3c

= https://www.youtube.com/watch?
v=UYlvdUcG;jz0

= https://www.youtube.com/watch?
v=EDp4krk2--M

== http://www.europarl.europa.
eu/sides/getDoc.do?pubRef=-//
EP//TEXT+TA+P7-TA-2012-
0266+0+DOC+XML+V0//EN

Weltweit Leben retten [3]: Wir rufen
Mediziner aller Fachgesellschaften und
alle anderen Menschen in medizinischen
Berufen auf, Kinder wie Erwachsene in
der Anwendung der lebensrettenden
Wiederbelebungsmafinahmen zu schu-
len. Am WRAH kénnen sich Schulen,
Unternehmen, Einrichtungen und Ini-
tiativen aus ganz Deutschland, Europa
und der Welt mit Aktionen beteiligen.
Das Logo des WRAH (B Abb. 1) und
der WRAH-Flyer des ERC (@ Abb. 2a, b)
sind fiir alle, die sich beteiligen mochten,
frei verwendbar.
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